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Un outil numérique d'aide a la découverte de soi et des
métiers

Aveyron

Une orientation de plus en plus précoce jugée
anxiogene pour 2/3 des jeunes

Pour 58% des jeunes, la connaissance de ses
propres envies est le 1er élément nécessaire a
la construction de son projet d’orientation

78 % des filles ont renoncé a une orientation
envisagée, contre 64 % des garcons

Pour démarrer : choisir collégien ou lycéen

Des questions sur ce que I'on aime
Des questions sur la fagcon dont on se percoit

Des questions sur ce que I'on aime faire ou pas
Des questions sur la facon dont on aimerait les
faire

Approfondir sa recherche et sa connaissance
de soi et gagner en confiance

L'autonomie gagnée en se posant des
questions sur soi permet de se
remobiliser pour ses études
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80% des 18-25 ans déclarent avoir échangé
avec leurs parents sur la question de
I'orientation

Pour 62% des jeunes, la famille est
I'interlocuteur principal

Un réle primordial d'accompagnateur
dans le parcours

Pour démarrer : le parent regoit un mail de
confirmation de connexion de son enfant

Expliquer un mot
Reformuler la question

Il sera demandé sur cette partie d'effectuer des
recherches en autonomie sur des métiers et/ou
secteurs d'activité

Pour entretenir la motivation du jeune et
encourager sa curiosité

L'implication du parent rassure
I'adolescent en construction
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